MPP - prevence proti Sikané

1.Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci €i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka ¢&i
zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzdkl. Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunika¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar
se jednd o umyslné chovani, kdy je obét’ napaddna uto¢nikem nebo utocniky. Povaha a
provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost.

(3) Dilezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér
sil, bezmocnost obéti, neptijemnost ttoku, samotcelnost agrese.

(4) Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost atd.). Napiiklad, kdyz se tzv. ,,poperou‘ dva piiblizn¢ stejné¢ silni zaci kvali divce,
ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi
nebo z riznych ptic¢in nemuize branit (podrobnéji viz metodické doporuceni).

)

a) KyberSikanou neni opravnénd kritika na internetu bez zlého umyslu, bez naddvek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéZ vzdjemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potieba odliSovat pfibuzné fenomény, které jsou casto s kyberSikanou
provazéany nebo se s ni ¢aste¢né piekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuji jiny typ nésilného
chovani. Patii mezi n€ naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising (podrobnéji viz metodické doporuceni, ptiloha €. 7 - KyberSikana).

2. Odpovédnost za plnéni programu:

- na tvorb¢ 1 realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
- koordinace programu je v kompetenci SMP
- za realizaci a hodnoceni je odpovédna feditelka Skoly

1. Vychovny poradce

Vychovna poradkyné tizce spolupracuje s metodikem prevence, v piipadé odhaleni Sikanovani
navrhuje opatfeni, svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi, s
rodi¢i,informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresat socialnich sluzeb, linku
bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti —
SPC,PPP.



2. Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vniklého problému dava podnéty
k mozné naprave. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména s
metodikem prevence v PPP. Piedava informace tykajici se diagnostiky a feSeni Sikany. Zajisti
doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilné¢ho chovani a
Sikanovani.

3. Pedagogové

Vénuji se v rdmcei vyuky rozvoji kompetenci zakii v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principit a metod v ramci koncepce Skoly. Ttidni ucitelé se podili se na odhalovani Sikany a
vySetfovani pocatecni Sikany. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaka své ttidy
prostiednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkadni a dalSich moZnosti komunikace.
Pedagogicti pracovnici vedou diisledné a systematicky zéky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztaht zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zzaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého
¢lovéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru v
tfidnich kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace. Dilezité
aktivity Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim pfedmétem nebo skupinou predméti.
Vztahy a chovani pedagogickych i1 nepedagogickych pracovnikl vii¢i sob¢ a vii¢i zakim
ovliviiuji chovani zak.

4. Reditelka $koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipad¢ potteby vychovnou komisi za Gcasti rodict,
pedagogt, pracovnikli organi péce o dité, psychologt apod. Je odpovédny za systémove
aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nésili. Vychazi ptitom z komplexniho pojeti
preventivni strategie, kterd je ve smyslu Metodického pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jevl u déti, zaka a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich €. j. 20
006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly. Zajisti vzdélavani
pracovniki (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani. Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikl nad zaky
zejména ve Skole pfed vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potieby pti pfechazeni zakt mezi budovami
Skoly, do zatizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. PfedevS§im v prostorach, kde k
Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet. Zajisti, aby zacii pedagogicti
pracovnici byli seznameni s negativnimi disledky Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a
pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zv1ast’ nebezpecnou je tfeba povazovat
tendenci podceiiovat poc¢atecni projevy Sikanovani.



3. Postupy ZS Velky Ofechov pii vyskytu Sikanovani
Metody vySettovani Sikanovani:
A. VySetfovani pocatec¢ni Sikany

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
2. Nalezeni vhodnych sveédkii.
3. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory
se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresorti).
4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B.Vysetiovani pokrocilé Sikany

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vi¢i obéti, tzv.
tfidniho lyn€ovani, vyzaduje nasledujici postup:

. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysettovani.
. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

. Nahlaseni policii.

. Vlastni vySetfovani.

AN DN B~ W N —

. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.
. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani.
. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

. Nahlaseni policii.

. Vlastni vySetfovani.

AN DN B~ W N —

Pti pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach skola spolupracuje s dals$imi institucemi a
organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Vychovna opatieni
(1) S ptipadnym agresorem je nadale pracovano (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prosttedi). V ptipadé potieby je mu zprostiedkovana péce pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych
psychologti, psychoterapeutli nebo psychiatri.
(2) Pro potrestani agresortl Ize uzit 1 nasledujici bézna vychovna opatteni:

» Napomenuti, ditka ttidniho ucitele, ditka feditele,

* SniZzenim stupné z chovani.



(3) Pro napravu situace ve skupin¢ je nadale potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

4) V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni:

« Reditelka $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné ptisluSném
diagnostickém ustavu.

« Reditelka 3koly poda navrh organu socialng pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s

rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o natizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Spoluprace Skoly s rodic¢i zaka

ro~wor

Pi1 podezieni na Sikanovani Zaka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly, tfidniho
ucitele, Skolniho metodika prevence a dalSich pedagogickych pracovnikii jak s rodinou
agresora, tak s rodinou obéti. Nelze vSak predpokladat, ze rodi¢e budou vzdy hodnotit situace
objektivné, proto se doporucuje upozornit je na to, aby si v§imali moznych ptiznaki Sikany a
nabidnout jim pomoc. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni ptistup a
zejména na zachovani divérnosti informaci. Pokud se rodice setkaji s pfiznaky Sikanovani,
méli by se poradit s ttidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, feditelem Skoly, popf.
psychologem, etopedem nebo jinym specialistou.

Spoluprace $§koly se specializovanvmi a ostatnimi institucemi

1. Pti ptfedchazeni ptipadim Sikany a pii jejich feSeni je dilezitd spoluprace vedeni Skoly,
vychovného poradce nebo zéastupce Skoly s dal§imi institucemi a organy, a to zejména ve
zdravotnictvi s pediatry, odbornymi Iékafi, psychiatrickou péci, v oblasti soudnictvi se soudci,
obhajci a zalobci (také vyuzivani alternativnich tresttli), v oblasti socialni péce s oddélenim
péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setteni,
jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

2. Pti podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu ptfestupku nebo trestného ¢inu,
je teditel Skoly povinen ozndmit tuto skutecnost Policii CR.

3. Skola je povinna bez zbyte¢ného odkladu ozndmit organu socialng-pravni ochrany
skutecnosti, které ohrozuji zaka(sveéfence) nebo ze Zak(svétenec) spachal trestny ¢in, popf.
opakovan¢ pacha prestupky.



4. Prevence Sikany

V prvni fad¢ spocCiva prevence v tom, zZe ucitel ma dasledné sledovat strategii
zaloZenou na podpofe outsidert. Miize si zdmérné v§imat déti plachych, uzkostnych, néjak
handicapovanych, méné chapavych, mén¢ vyiecnych, méné sympatickych, izolovanych.
Mize vyuzivat kazdé piilezitosti k tomu, aby je povzbudil, dodal jim odvahy, posilil jejich
sebevédomi, ujistil je, ze jsou stejné hodnotné jako ti ostatni, aby jim dal ptilezitost v né€em
vyniknout, zapojit je do néjaké spolecné ¢innosti, zapadnout lépe do kolektivu.

Dal$im dobrym stavebnim kamenem prevence Sikany je pfijemna atmosféra ve
Skole, ve ttidnim kolektivu mezi zaky 1 mezi kantory. Ptispét miize nejvice ucitel jako
autorita. V prostiedi kde jsou vztahy zaloZeny na partnerstvi, jsou vztahy urcitym zptisobem
imunni, umoZiuji mit jiny nazor, umoZiuji vzajemné prijeti, kooperaci, pomahan si,
porozuméni. Zplsob, jakym miZeme Zdky témto dovednostem ucit, jsou predevsim socialné —
psychologické hry, kde je dilezitd interaktivni a prozitkovy styl uceni. V takovém prostiedi se
Sikan€ nedafi.

K prevenci Sikany patii ochrana déti pied vlivem medidlniho nasili a
pornografie, které snizuji citlivost déti ke kultute, oslabuji smysl pro kazen atd. Omezeni
konzumu tohoto zbozi neni zalezitosti pouze Skoly, ale hlavné rodiny.

Utinnou souéasti prevence proti Sikané je také dozor dospélych nad Zaky. Tento zptisob
pfedevsim snizuje pocet prileZitosti k Sikané.

Soucasti prevence Sikany je primarni prevence vedena v tfidnich hodinach, ve vyuce
a ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani.

Ing. Miriam Vandova
( metodicka prevence )



