Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit
nebo zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a
opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z
nejrizngjSich divod nemohou branit. Zahruje jak fyzické utoky v
podob¢ biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i atoky slovni v
podob¢ nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i poniZovani. Muze mit i
formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat 1
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.

kybersikanu.

Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi
zékladni formy Sikany patfi:

e Verbalni Sikana, pfima a neprima — psychicka Sikana (soucasti
je i kybersikana, déje se pomoci ICT technologii).
 Fyzicka Sikana, prima a neprima (patri sem i kradeZe a nicCeni
majetku obéti).

* SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a
manipulativni prikazy apod.).

(2) Za urcitych okolnosti miize Sikanovani preriist az do forem
skupinovée trestné ¢innosti a v nékterych opravdu zavaznych ptipadech
miuiZe nabyt i rysy organizovan¢ho zloCinu.



1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem,
nema kamarady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi
poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.
Pusobi smutné, neSt’astné, stisnéné, miva blizko k placi.
Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké sveé véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobne vymluvy.

M¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
Zalina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.
Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede

uspokojiveé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim Zakiim nové zafazenym
do tfidy, nebot’ ptizpiisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)



2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

Posmésné€ poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do
jaké miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo ,,legraci* zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptratelskym
az nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penczni dary Sikanujicimu nebo
za n¢j platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zeyména pronaSené
panovacnym tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zika k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢1 k
spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast

siln¢, ale je napadne, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastnikil je zfeteln€ slabsi a snazi se
uniknout.



