
Z§kladn² ġkola VelkĨ OŚechov, okres Zl²n, pŚ²spŊvkov§ organizace 

                              763 07 VelkĨ OŚechov, tel. 577996018, e-mail: info@zsvelkyorechov.cz 

                        www.zsvelkyorechov.cz 

 

 

 

ProjektovĨ den  
v r§mci soutŊģe Ml®ko a my 2017 
 

Ml®ļnou dr§hou  

do ml®ļn®ho baru 
 
17.10.2017 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@zsvelkyorechov.cz


Na Z§kladn² ġkole VelkĨ OŚechov probŊhl projektovĨ den v ¼terĨ 17.10.2017 za ¼ļasti 

vġech ģ§kŢ 1. - 9. roļn²ku a jejich vyuļuj²c²ch. 

Jednotliv® aktivity se nesly v duchu n§zvu projektu Ml®ļnou dr§hou do ml®ļn®ho baru. 

"Ml®ļnou dr§hu" tvoŚilo nŊkolik stanoviġŠ, kde ģ§ci v b²l®m obleļen² plnili rŢzn® ¼koly           

s c²lem uvŊdomit si dŢleģitost a pravidelnost konzumace ml®ka a ml®ļnĨch vĨrobkŢ, jakou 

¼lohu pln² ml®ko ve vĨģivŊ ļlovŊka a dozvŊdŊt se Śadu zaj²mavost² o t®to sloģce vĨģivy. 

SplnŊn² ¼kolŢ za tŚ²du bylo zaznamen§v§no na ml®ļnou kartu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na stanoviġti Ml®ko ve vĨģivŊ ļlovŊka ģ§ci dostali od spoluģ§kŢ ze 6. roļn²ku odpovŊŅ na 

ot§zky kdy (v pravŊku), kde (na v²ce m²stech na svŊtŊ, tam, kde byly vhodn® podm²nky pro 

zemŊdŊlstv² - okol² velkĨch  Śek), kdo (prvn² zemŊdŊlci, chovatel®) a jak  (domestikac² 

divokĨch zv²Śat) se ml®ko zaļalo objevovat ve vĨģivŊ ļlovŊka a sezn§mili se s jeho vĨvojem. 

Ģ§ci zde plnili i dalġ² ¼koly, pracovali s mapou, doplŔovali rĨmy do b§sniļky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ģ§ci 8. roļn²ku na stanoviġti Ml®ko a zdrav² prezentovali zaj²mavosti o ml®ku na z§kladŊ 

jimi zpracovan® prezentace - nutriļn² hodnoty ml®ka, probiotika, v§pn²k v ml®ku, tuk 

v ml®ļnĨch vĨrobc²ch, intolerance, alergie na ml®ļn® vĨrobky, mĨty o ml®ku. 

Prezentaci na z§vŊr doplnili praktickou uk§zkou rŢznŊ odtuļnŊn®ho ml®ka. Ģ§ci ochutnali 

5 vzorkŢ, kter® mŊli za ¼kol seŚadit od nejm®nŊ po nejv²ce tuļn® ml®ko. T®mŊŚ vġichni ģ§ci 

dok§zali vzorky spr§vnŊ urļit. Testovalo se ml®ko odstŚedŊn® 0,5%, ml®ko polotuļn® 1,5%, 

ml®ko plnotuļn® 3,5%, ļerstvŊ nadojen® ml®ko od dom§c² kr§vy (usazen§ smetana byla 

odebr§na), smetana12%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Velmi zaj²mav® byly i pokusy s ml®kem.  

ĂBarevn® ml®koñ- pozorov§n² povrchov®ho napŊt² kapalin, kter® vznik§ na povrchu 

kapalin mezi molekulami - dŊti ve skupink§ch nasypaly na tal²Ś s ml®kem rŢzn§ potravin§Śsk§ 

barviva, do nichģ potom ġpejl² pŚidaly p§r kapek jaru, kterĨ toto napŊt² naruġil. A to se dŊly 

vŊci! Kaģd§ skupinka utvoŚila jinak barevnĨ obraz, kterĨ dŊti obtiskly na pap²r.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĂFaleġn® ml®koñ - uk§zali jsme si, jak vyrobit ml®ko uġleh§n²m vody a oleje. Vznikla b²l§ 

homogenn² smŊs podobn§ ml®ku.  

Na ot§zku, co tomuto ml®ku chyb², dŊti doplŔovaly - b²lkoviny, v§pn²k, cukr,é 

Na ot§zku, d§ se toto ml®ko p²t, to nŊkteŚ² dokonce ochutnali a jejich reakce byly rŢznorod®.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hlavn² roli sehr§ly ml®ļn® vĨrobky i na stanoviġti Ml®ļn§ dr§ha v pohybu. Pro dŊti byly      

v tŊlocviļnŊ pŚipraveny rŢzn® discipl²ny - slalom mezi krabicemi ml®ka, hod do kruhu 

diskem, kulatou krabiļkou od sĨrŢ, ļi hod do koġe. Svou pŚesnost a trpŊlivost si mohly dŊti 

vyzkouġet pŚen§ġen²m pr§zdnĨch obalŢ od jogurtŢ na hlavŊ ļi pingpongov® p§lce. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tajemn® chutŊ - stanoviġtŊ s 18 ml®ļnĨmi vĨrobky - vzorkŢ k degustaci -  u kaģd®ho vzorku 

byly uvedeny 3 moģnosti, ze kterĨch ģ§ci po ochutn§n² vyb²rali spr§vnou odpovŊŅ. NŊkter® 

vzorky byly urļeny lehce (eidam, jogurt, camembert, luļina, kysan§ smetana, tvaroh), nŊkter® 

daly v²ce n§mahy (rŢzn® druhy ml®ka, ġlehaļka v tekut®m stavu, cottage, ml®ļn® z§kysy). 

NŊkter® vzorky byly pro dŊti zcela novĨm objevem (brynza, tvarŢģky, s·jov® ml®ko, 

kokosov® ml®ko, niva). 

Potvrdilo se vġak, ģe ģ§ci maj² r§di ml®ko a ml®ļn® vĨrobky, vġe se snŊdlo a vypilo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



U Jednohubky mŊli ģ§ci moģnost pŚipravit si vlastn² pomaz§nku a vytvoŚit jednoduchĨ 

pokrm. K pŚ²pravŊ pomaz§nky potŚebovali pŚedevġ²m pomaz§nkov® m§slo, vŊtġ² mrkev, 

paģitku a ġpetku soli na dochucen². VĨsledek jejich spoleļn® pr§ce mohli ģ§ci n§slednŊ sn²st. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podstata kouzlen² na stanoviġti Ġlehaļkov§ kouzla spoļ²vala ve vĨrobŊ m§sla. K vĨrobŊ byla 

potŚeba sklenice s v²ļkem, 1 smetana ke ġleh§n² 33 % a ġpetka soli. Pak uģ se jen muselo 

vġechno pŊknŊ utŚepat ve sklenici. Ģ§ci se do toho pustili s vervou a poŚ§dnou silou. NŊkter® 

tŚ²dy vyrobily opravdu nadĨchan® a kr§snŊ se rozt²rateln® m§sl²ļko. 

Kaģd§ tŚ²da z§vodila i s ļasem. Osm§ci utŚepali m§slo za necelĨch 5 min a vypadalo opravdu 

n§dhernŊ. Pak uģ pŚiġlo na ochutn§v§n². 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


