Hodnoceni preventivniho programu ,,NezZ uzijes alkohol, uzij sviij mozek*

Termin: 2.2.2017
Ucastnici:  zaci 7. — 9. ro¢niku
Organizator: SANANIM, Drogové informacni centrum, Ov¢i hajek, Praha

Projekt byl zaméteny na snizovani rizik uzivani alkoholu.

Hlavnim cilem bylo z&ky seznamit se skute€nymi riziky spojenymi s uzivanim alkoholu
Vjejich véku. Zikladnim predpokladem efektivni prevence je podavani pravdivych a
podloZenych informaci, ne ,,straSeni“ blize nespecifikovanym zlem.

Beseda pro zaky byla rozdélena do téchto zakladnich blokd:

1. Historie uzivani alkoholu

2. Alkohol a lidské t¢lo

3. Zavislost na alkoholu — kdy a pro¢ vznika

4. Rizika jednorazového nezvladnutého uziti alkoholu

Program byl koncipovéan jako interaktivni prednaska. Zaci méli moznost pokladat dotazy a
zapojit se do diskuse. Posledni ¢asti programu byl rozhodovaci hra, ktera zdbavnou formou
shrnula obsah ptednasky a ukotvila ziskané poznatky.

Kazdy clovék, ktery v sobé najde silu a motivaci
bojovat s alkoholem, si zaslouZi obdiv.

Vice informaci naleznete na http://pijsrozumem.cz/co-pro-vas-znamena-pit-s-rozumem/

Ing. Miriam Vandovéa, metodicka prevence
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