Zasady Skolni preventivni strategie v Zakladni §kole Velky Oiechov

Cilem primarni prevence na Zakladni $kole Velky Oi‘echov je vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu,
ke spravnym postojim vici zatézim a problémum, zvySovat jejich odolnost vic¢i socialné
patologickym jeviim.

Zakladnim principem preventivni strategie je osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého
zivotniho stylu, rozvoj dovednosti a formovani postoju, které vedou k odmitani v§ech druht
sebedestruktivniho chovani, projevt agresivity, porusovani zakona. Dilezitou soucasti je
prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi uciteli, rodi¢i a Zaky, posilovani sebevédomi, sebetcty,
vzajemné Ucty, feSeni konfliktdl, pfekonavani prekazek, boj proti nudé - smysluplné vyuzivani volného
¢asu.

Minimélni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, &. j. : 1454/2000-51 a z Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve §kolach a Skolnich
zafizenich pod €. j. 21291/2010-28 (je prilohou preventivniho programu), které do prevence
sociopatologickych jevil zatazuji konzumaci drog véetné alkoholu a koufeni, kriminalitu, gambling,
zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Cilem programu
je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij veék schopna
orientovat se v dané problematice, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude
umét nakladat se svym volnym Casem, fesit konflikty, pfekonavat prekazky, zvladat zakladni socialni
dovednosti.

Minimalni preventivni program je zalozen na prolinani nespecifické a specifické prevence.

I. Stupen

Primarni prevenci na L. stupni ma na starosti predev§im tfidni uéitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predev§im v prvouce, pfirodovéde, vlastivédé, literarni vychové. Pi vyuce se vyuzivaji rizné
metody - vyklad, vyhledavani a pfedavani informaci, samostatna prace, skupinova prace, projektové
vyucovani, rozhovor, diskuse. Lze vyuZzit materialy Skoly z oblasti prevence.

Zaméfeni na mlads$i Skolni vék:

- navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé, ve §kole

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navykt z oblasti hygieny, Zivotospravy

- pfedani zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem, cigaretami
- zéklady etické a pravni vychovy

- v¢asné odhalovani specifickych poruch u¢eni

- vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

- kulturni a estetické prostredi, do jehoz tvorby se zaci zapoji

- v¢asné odhalovani sociopatologickych problému v tfidnich kolektivech

- diiraz na spolupraci s rodici




I1. Stupen

Prevenci na II. stupni koordinujeme tak, aby nedochazelo k ptekryvani témat a k presyceni

zakt informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech obc¢anska vychova,
prirodopis, chemie, literarni vychova. K praci Ize vyuzit metodu vykladu, vyhledavani a predavani
informaci, samostatnou praci, praci s médii, projektové vyuc¢ovani, skupinovou praci, hrani roli,
rozhovor, diskusi.

Vo

Zaméfeni na starsi Skolni vék:

- vSestranny rozvoj osobnosti zaka

- udrzovani a rozvijeni pfiznivého klimatu ve tiidé a ve Skole, feSeni ptipadnych problému

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

- vytvareni eticky hodnotnych postoji a zptisobti chovani

- spravna zivotosprava, nebezpeci poruch piijmu potravy

- kulturni a estetické prostiedi, na jehoZz tvorbé se zaci podileji

- nabidka volnocasovych aktivit

- ucast v soutézich

- prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, koufeni, jinych navykovych latek
vandalismu, komer¢niho sexudlniho zneuzivani, rasismu, xenofobie, intolerance, nasili

- vytvatreni pravniho povédomi

NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
- snaha maximaln¢ zapojit zaky do zajmovych utvarl a nepovinnych predméti organizovanych
Skolou

SPOLUPRACE S RODICI

- v ramci tfidnich schiizek rodi¢e seznamit s minimalnim programem prevence a s postupem
Skoly pfi feSeni drogovych problému

- nabidka odborné literatury, informacnich brozur o problematice zavislosti

- na tfidnich schtizkach pravidelné pfipominat nebezpeci drog, zejména nebezpeci jeho
podcenéni ( s diirazem na uzivani tabakovych vyrobkl a konzumaci alkoholu)

- nabidka pomoci, zprostfedkovani odborné pomoci

- nabidka konzultaci s odborniky

PROBLEMATIKA SIKANY

Cilem primarni prevence v oblasti Sikany je vést déti k posilovani zdravého sebevédomi, sebedivéry,
sebehodnoceni, vzajemné komunikace, sebeprosazovani, uméni kompromisu, tolerance a
ohleduplnosti, feSeni konfliktt, asertivniho chovani, vzajemné tcty i sebetcty.

Tento cil je realizovan zejména v ramci prufezového tematu osobnostni a socialni vychova, k jeho
naplnéni slouzi i pravidelné tfidnické hodiny, v nichZ zaci spolu s uciteli pracuji na zlepseni klimatu
tfidy a fesi aktualni problémy a situace.

K posilovani vzajemnych vztahti jsou vyuzivany S§kolni vylety, organizace $kolnich projektd a dalsi
Skolni 1 mimoskolni akce.

Ing. Miriam Vandova, metodicka prevence



